
如何在課堂中支持與幫助LGBTQ學生 Supporting LGBTQ Students in the Classroom
給教學助理和研究生助理的指南 A Guide for TA & GA

為同性戀、雙性戀、跨性別、以及酷兒學生創造更具包容性的教室小撇步：

進入教室之前 Before entering the class
● 在課堂大綱中包括校園裡為酷兒及跨性別學生創造的資源，例如Resource Center

for Sexual & Gender Diversity (RCSGD)。
● 聲明離教室最近的全性別衛生間的位置，並且包含UCSB校區的全性別衛生間地
圖

o 請到rcsgd.sa.ucsb.edu並點擊All Gender Restrooms
● 學習使用LGBTQ相關術語，並且隨時反映學生們用於自身的詞語

o 請到rcsgd.sa.ucsb.edu，點擊Education後點擊LGBTQIA+ Glossary
● 在教材中（包含閱讀物、討論、作業等）置入關於LGBTQ的題材。此外，強調在相關
領域中的LGBTQ人物。

o 即使你的課堂與LGBTQ話題無直接的關連，你還是應該下意識的創造更具
包容性的教室。這樣，每位學生才有平等機會在課堂中發展。

● 與同事一起追求LGBTQ相關的個人與專業發展。
o 請到rcsgd.sa.ucsb.edu，點擊Education後點擊Queer Trans Identities &

Experiences Seminars (QTies)

培育具包容性的教室 Cultivating an LGBTQ inclusive classroom
● 在課堂中使用代名詞 Pronouns in the classroom
● 在自我介紹的環節中包含代名詞介紹，並且講解代名詞的重要性以及如何使用
代名詞。

o 代名詞是一種代替人名的詞語，用於日常用語和寫作。

o 我們鼓勵你自己列出為什麼在你的課堂裡使用正確的代名詞如此重要，

以下幾點僅供參考：

▪ 尊重每個人想要使用的第三人稱

▪ 如果學生時常被誤判性別，該學生的學習能力會有負面的影響

▪ 我們希望每位學生都能完全地、平等地參與課程

● 在黑/白板上寫出常見的代名詞以便學生在自我介紹時參考。
o 請到rcsgd.sa.ucsb.edu，點擊Education後點擊 Pronouns

● 在線上課堂(Zoom)中使用代名詞 Pronouns on Zoom
● 在使用者名稱中加上你的代名詞並且鼓勵學生照做。
● 請每位學生介紹自己的名字來代替用名冊點名。

o 這樣不僅可以避免使用棄名錯詞（使用學生現在沒有在使用的法定名字）

也可以避免念錯學生的名字。
● 避免使用具有性別的字眼 （例：先生女士們），並且使用較具包容性的詞語（例如：
學生們、大家、學者們等）以便包括非二元性別學生。

● 如何回覆與糾正歧視性的行為與評論Name, address, and respond to anti-LGBTQ
behavior or comments

● 在課堂中馬上糾正錯誤的代名詞、棄名錯詞、和任何歧視性字眼可以表達你對
LGBTQ學生的支持。

o 你可以在課堂的第一天與學生討論使用正確的字眼或是列在課堂條約



中。
● 聯邦法律(Title IX)、加州法律、加州大學反歧視政策、和UCSB學生守則皆保護學生
在課堂中不被歧視的權益。

● 不受勸導的學生不應持續使用錯誤的代名詞。如需支持或建議，請洽你的指導員
或RCSGD。

● 在一對一約談時，製造機會讓學生分享課堂經驗和反饋。
● Zoom轟炸Zoombombing
● 邊緣化的團體，包括LGBTQ學生，時常是Zoom轟炸的目標，所以請確保你有做好
防禦措施。如果Zoom轟炸發生，請向學校反應，並且與全班討論Zoom轟炸時出
現的歧視性言論。學生如需支持，請洽校園中的LGBTQ資源。

● 如何應付不願使用更具包容性言語的教授？How do you deal with a professor
who is resistant to inclusive language?

● 請與該教授安排一對一約談，並且做好要教育他關於支持LGBTQ學生的準備。
● 在你的科系或部門中尋找同盟。

o 如有任何詳細問題請洽RCSGD理事Craig Leets (he.him.his),
cleets@ucsb.edu。

如何整體性地支持LGBTQ學生 Supporting LGBTQ Students Holistically
● 當學生與你出櫃時，不應馬上假定該學生需要資源或幫助，而是問他你該如何支
持他。

o 「謝謝你告訴我，我該如何支持你？」

o 除非該學生明確的允許你告訴他人，不要與他人分享該學生的性/性別取
向。如過非經該學生同意，你不應使他強行出櫃。

你該知道的LGBTQ資源 Important Resources to Know About for LGBTQ Students
● RCSGD提供一對一支援與資源給LGBTQ學生與職員。
● RCSGD有一位專門提供LGBTQ研究生支援的研究生助理，Solaire Denaud

(she.her.hers)。如需與Solaire安排一對一約談，請洽emiliedenaud@ucsb.edu。
● 在大多數的校園系統裡，學生可選擇輸入各自的首選名字。此外，學生也可以在

GOLD輸入各自的代名詞。
o 請到rcsgd.sa.ucsb.edu，點擊Resource後點擊 Names & Pronouns Change at

UCSB
● UCSB有許多LGBTQ學生團體：

o 請到rcsgd.sa.ucsb.edu，點擊Get Involved後點擊 Student Organizations
● UCSB有許多為三餐不繼的學生們創造的資源：

o 請到rcsgd.sa.ucsb.edu，點擊Resource後點擊 Food Security

***如有任何疑問，請洽rcsgd@sa.ucsb.edu或至Student Resource Building三樓。


